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SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANIJSEVANJE MOZNOSTI PRENOSA OKUZBE Z NALEZUIVIMI
BOLEZNIMI IN PROTOKOLI ZA ZAGOTOVITEV DELA V CASU COVID-19 za $olsko leto 2021/2022

(Priloga hisnega reda)

Predvideni ukrepi za prepreéevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 v 0$

Za preprecevanje prenosa okuzbe s SARS-CoV-2 se drZimo v najvecji mozni meri smernic NlJZ-ja. Z
osnovnim pedagoskim vodilom, da se v Soli ohranjajo oddelki u¢encev v celoti, to sicer ni zdruzljivo,
saj nam to ne dopuscajo tako kadrovski kot prostorski pogoji. Smo pa pripravili ukrepe, da ¢im bolj
zmanjSamo prenos okuzbe.

Najpomembnejsa pot prenosa korona virusa je preko izlo¢kov iz dihal in preko onesnazenih rok,
predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:

Prezracevanje prostorov Sole.

Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje kapljicnega prenosa.

V redno umivanje rok in ciS€enje oz. razkuZevanje povrSin in predmetov in s tem v
preprecevanje kontaktnega prenosa.

Obvezno nosnjo zascitnih mask v zaprtih prostorih — izjema je delo v razredu, kabinetu ali
pisarni, ¢e je zagotovljena medsebojna razdalja vsaj 1,5 m.

Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Zdravstvene omejitve:

1.

V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe: ucenci, zaposleni oziroma obiskovalci.

Splosni higienski in preventivni ukrepi:

2.

Seznanitev ucencev z vzdrZevanjem higiene rok, kaslja in kihanja poteka veckrat dnevno. V ta
namen Sola objavi plakate in drugo gradivo.

Ob vstopu v Solo si odrasla oseba razkuZi roke. Razkuzilo je v udilnicah in namesceno na
vhodih v $olo na varno visino.

Nosenje mask v prostorih Sole je za zaposlene, ucence od 1. do 9. razreda in obiskovalce,
skladno z Odlokom o zacasnih ukrepih... (UL RS, §t. 174 z dne 6. 11. 2021 in nadalje) obvezno.
Maske ucencem zagotovijo starsi.

Ucenci in u€enke pri pouku Sporta ucenci ne nosijo mask.

Zaposleni obvezno nosijo maske v Solskih prostorih. Pri neposredni komunikaciji z gluhimi,
gluhonemimi in naglusnimi osebami se, ob upostevanju zascite vseh udeleZzenih, uporaba
zascitnih mask lahko za¢asno opusti, ¢e je mogoce zagotoviti medosebno razdaljo najmanj 2
metra, uporabo vizirja ali ¢e komunikacija s temi osebami poteka za stekleno pregrado.

Za zascito pred okuzbo je potrebno:
e redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo (ucenci si po jutranjem vstopu v

ucilnico temeljito umijejo roke, prav tako obvezno po vsaki uporabi toaletnega
prostora)



8.

e upostevanje higiene kaslja,

e zracenje ucilnic in drugih prostorov, ki to omogocajo veckrat dnevno (pred poukom in
med odmori, na stezaj odprta okna so lahko le v navzo¢nosti odrasle osebe!),

e redno, dnevno Cis¢enje in razkuZevanje vseh prostorov in povrsin,

e da se ucenci posameznih oddelkov med odmori zadrzujejo v ucilnicah,

e da dezurni ucenec oddelka od 6. do 9. razreda, ki zapusca ucilnico ob pomoci ucitelja
razkuZi prostor (mize), ucitelj pa kljuke vrat,

e da ucitelj po uporabi pripomockov/orodij le te razkuzi za seboj oziroma jih za teden
dni pusti v karanteni (jih ne uporablja),

e da ucbenike za na klop ucenci uporabljajo prilagojeno,

e dasi ucenci nujno umijejo roke pred in po uporabi didakti¢nih pripomockov,

e da se uporabljajo sanitarije najblizji matic¢ni ucilnici, poCaka se pred njimi, ¢e so
zasedena (okna v toaletnih prostorih morajo biti ves Cas odprta, da se prostori
ustrezno zracijo).

Uporaba prostorov s strani klubov, drustev in drugih uporabnikov Solskih prostorov
(telovadnica, ucilnice, vecnamenski prostor) za izvajanje njihove dejavnosti je moZna po
zakljuéeni Solski dejavnosti v posameznem prostoru in razkuzevanju prostorov. Uporabo teh
prostorov ureja drug protokol, ki ga pripravi Sola v sodelovanju z ustanoviteljem Sole in ob
upostevanju navodil NIJZ.

Vstopanje in izstopanje iz Sole ter gibanje po Soli:

9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Ucenci prihajajo v Solo po posebnem razporedu.

Vhodi v Solo so v dopoldanskem ¢asu zaklenjeni. Vhod na razredni stopniji je odprt od 6.00 do
7.30, za ucence, ki prihajajo v jutranje varstvo in od 8.00 do 8.20. Vhod na predmetni stopnji
bo odprt od 7.15 do 7.30 in od 8.00 do 8.20. Pri vhodnih vratih so v ¢asu odprtega vhoda
dezurni delavci Sole. Glavi vhod je zaprt in ga odklepa deZurni delavec Sole ali tajnica Sole.
Oseba, ki Zeli po dogovoru v Solo uporabi zvonec, ki je namescen na glavnih vratih Sole.

Ucenci vozadi prihajajo v Solo z zadnjim moZnim avtobusom ali kombijem in odhajajo s prvim
moznim avtobusom ali kombijem (glede na pricetek/zaklju¢ek svojega urnika). Na pricetek
pouka pocakajo v ve€namenskem prostoru, po zaklju¢ku pa v ucilnici, namenjeni varstvu
vozacCev.

Ucenci od 1. do 4. razreda vstopajo v Solo skozi vhod na razredni stopnji (steklena vrata) po
naslednji ¢asovnici: 1. in 2. razred ob 8.05, 3. razred ob 8.10, 4. razred ob 8.15. Prvo3olci in
drugosolci se preobujejo pri svoji garderobi in takoj odidejo v ucilnico. Uéenci 3. in 4. razreda
pridejo do garderob v Cevljih in uporabljajo garderobne omarice in ko se preobujejo takoj
odidejo v ucilnico. Pri odhodu iz Sole se v ¢evlje preobujejo v garderobi in odidejo domov.
Ucence, ki prihajajo v jutranje varstvo do 7.00, starSi pospremijo do ¢rte zaupanja in ga tam
izroCijo ucitelju v JV.

Ucenci od 5. do 9. razreda vstopajo v Solo skozi garderobo na predmetni po naslednji
¢asovnici: 5. razred ob 8.00, 6. in 8. razred ob 8.05, 7.razred ob 8.10 in 9. razred ob 8.15 ter
uporabljajo garderobne omarice. Garderobo zapustijo takoj, ko se preobujejo.

Zaposleni vstopajo skozi glavni vhod in ga za sabo zaklepajo.

Starsi in vsi ostali obiskovalci Sole vstopajo skozi glavni vhod in sporocijo svoje podatke (ime
in priimek, koga v Soli bodo obiskali) pri dezurnem zaposlenemu pred vhodom v upravo sole.
Prav tako morajo pokazati tajnici ali ucitelju h kateremu so namenjeni digitalno potrdilo, da
izpolnjujejo PCT pogoj in pokazati osebni dokument.

Po Soli se gibamo kot v prometu — desna stran.



17.
18.

Po zakljucku pouka ucitelj pospremi u¢ence v garderobo in na kosilo.

Odhod iz podaljSanega bivanja. Ob izbrani uri bo otrok ¢akal v garderobi ob vhodu na
razredni stopnji oziroma bo sam napoten iz Sole, ¢e bodo starSi tako napisali. Zaradi
organizacije dela je nujno, da se starsi dosledno drzite izbrane ure in po otroka prihajajo
tocno. Po 16.00 uri boste otroka prevzeli v udilnici, obvezna je uporaba maske.

lzvajanje vzgojno-izobrazevalnega procesa:

19. Strokovni delavci vodijo seznam prisotnih pri obveznem in razsirjenem programu v aplikaciji

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

eAsistent.

Pouk poteka po urniku, v mati¢nih ucilnicah za ucence od 1. do 9. razreda ali na prostem.
Med odmori uéenci ostajajo v ucilnici, razen za odhod na stranis¢e — posamezno in izmenjaje.

Pouk Sporta poteka tudi v telovadnici. Do 5. razreda se ucenci preobladijo v ucilnici.
Garderobe v telovadnici ucitelji $porta za vsako skupino o€isti in razkuzi. Ce vreme dopuica,
se pouk $porta izvede zunaj. Sportne rekvizite, ki se jih uporabi, ucitelj razkuzi oziroma jih ne
uporablja en teden.

Ucéenke od 6. do 9. razreda se za pouk Sporta preoblacijo v garderobah, uéenci v mati¢nih
ucilnicah. Naslednja skupina uéenk, uporablja drugo garderobo. Med menjavo skupin bomo
razkuzevali kljuke na vratih in celotno garderobo. Pred pri¢etkom pouka vsake skupine bomo
uporabljene rekvizite in ostale pripomocke razkuzili. U¢ence bomo opozarjali, da si pred in po
uri Sporta umijejo roke z milom. Ucenci prihajajo k uram Sporta skozi hodnik v garderobe,
odhajajo pa ¢ez telovadnico skozi nihajna vrata, tako da se ne srecujejo z mlajSimi uéenci. Za
prihod in odhod od ur bodo uéenci nosili maske, med uro pa mask ne bodo nosili.

Pri pouku obveznih izbirnih predmetov, neobveznih izbirnih predmetov se ucenci med seboj
zdruZujejo. Ucéne skupine so pri posameznih predmetih stalne, pouk poteka ves cas v isti
ucilnici. Sedezni red je strogo dolocen tako, da sedijo ucenci istega razreda skupaj v eni koloni
in so 1,5 m oddaljeni drug od ucencev drugega razreda. V skupinah kjer prihaja do mesanja
posameznih oddelkov znotraj istega razreda je sedezni red dolocen tako, da sedijo ucenci
istega oddelka skupaj v eni koloni in so 1,5 m oddaljeni od drugega oddelka.

Pri pouku v manjsih uénih skupinah pri TJIA, MAT in SLJ se ucenci med seboj zdruzujejo v 8.
razredu v eni, v 9. razredu pa v 2. skupinah iz dveh oddelkov istega razreda. V 6. in 7. razredu,
pri prej omenjenih predmetih, se oddelki samo delijo. SedezZni red je strogo dolocen tako, da
sedijo ucenci istega oddelka skupaj v eni koloni in so 1,5 m oddaljeni od ucencev drugega
oddelka. U¢ne skupine so stalne, pouk vedno poteka v isti ucilnici. Pri predmetih TIT in GOS
so ucenci v manjsih u¢nih skupinah, ki so stalne in v istem prostoru. Pouk poteka v blok urah.
Ko ucenci odidejo iz ucilnice si namestijo zas¢itno masko in se gibajo do druge ucilnice po
desni strani hodnika ali stopnic. Ob prihodu v ucilnico si umijejo roke in ucilnice ne zapuscajo.

Podaljsano bivanje, jutranje varstvo in varstvo vozacev poteka v stalnih skupinah uéencev,
kjer zagotavljamo zadostno medosebno razdaljo.. Zagotovljen je stalen prostor in ucitelj.
Ucitelji vodijo evidenco sprotno in dosledno.

DeZurni ucitelji ves Cas skrbijo za varnostno razdaljo, Se zlasti na hodnikih, kosilu.

27.V Solski knjiznici izposoja poteka po razporedu oddelkov, ki ga pripravi knjiznicarka.

Upostevamo vsa priporocila glede medosebne razdalje, pravilnega noSenja maske in higiene
rok in kaslja, zracenja ter CiS€enja in razkuZevanja. ZadrZevanje v knjiznici pred ali po pouku je
omejeno zgolj za potrebe dela s knjiznim virom ali uporabo racunalnika za Solsko delo ob
zadostni medsebojni varnostni razdalji. Navzocnost u¢encev se evidentira.



28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.

Racunalniska ucilnica se uporablja za pouk. Za vsako skupino jo je potrebno razkuZiti in
prezraciti.

Ucenci si Solskih potrebscin, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in
ne izposojajo.

Ekskurzije in Sole v naravi bomo izvedli, ¢e bodo razmere na destinacije varne.

Dnevi dejavnosti se vecinsko izvajajo na 3oli, razen tistih kjer izvajalci zagotovijo ustrezne
pogoje za varno izvajanje DD. Skupine uc¢encev bodo locene.

Plavalni tecaj se organizira na bazenu ob upostevanju vseh ukrepov NIJZ.

Individualna in skupinska pomoc¢/dodatna strokovna pomoc¢ se izvaja ob upostevanju vseh
higienskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa SARS-CoV-2 (samo ucenci istega oddelka,
odrasla oseba na zadostni razdalji oz. z masko).

Dezurstvo delavcev Sole poteka po razporedu.

Roditeljske in druge sestanke bomo izvedli v Zivo v skupnih prostorih Sole ali na zunanjih
povrsinah Sole ob upostevanju higienskih in preventivnih ukrepov (ustrezna razdalja, zascitne
maske, razkuzevanje rok, PCT pogoj). Predlagamo udelezbo le enega staria. Ce izvedba v Zivo
ni mogoca, jih bomo izpeljali preko video sestankov.

Govorilne ure bomo izvajali v Zivo in sicer po razporedu, ki ga bodo pripravili ucitelji. Po vsaki
GU uditelj razkuzi mizo in kljuke. Ucitelji lahko izvedejo GU s starSi in druge oblike
pridobivanja informacij tudi na daljavo preko videopovezave ali telefona.

Sestanki zaposlenih bodo potekali v Zivo ali na daljavo prek videopovezav. Kadar bodo v Zivo,
smo vsi dolZni uposStevati priporocila glede medosebne razdalje ter uporabe maske in navodil
NLZ.

Organiziranje javnih ali skupinskih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. predstave,
proslave, razstave, koncerti, tekmovanja...) je odsvetovana oz. se jih lahko izvede le ob
zagotavljanju vseh varnostnih ukrepov NIJZ.

Prehrana:

39.
40.

41.

42.

Ucenci pitnikov ne uporabljajo. S sabo prinesejo bidone in vanjo natocijo vodo.

Malica se organizira v mati¢ni ucilnici za u¢ence od 1. do 9. razreda. UCitelj, je deZzuren pri v
ucilnici pri malici 15 minut nato odide v ucilnico kjer bo imel 3 uro pouk.

Malico za uéence pridejo iskat pred kuhinjo ob 9.50 Stirje deZurni u€enci za malico od 3. do 5.
razreda, in ob 9.55 trije u€enci od 6. do 9. razreda, ki po zaklju¢eni malici ostanke hrane in
embalaZo ter posodo (vedro, skodelice) vrnejo nazaj v kuhinjo. DeZurni ucenci od 3. do 9.
razreda morajo obvezno nositi masko v ¢asu, ko gredo po malico in ko jo vradajo. U¢encem 1.
in 2. razreda pripelje malico v ucilnice kuhinjsko osebje.

Kosilo poteka za u¢ence od 1. do 3. razreda v mati¢nih uilnicah. Od 4. razreda dalje pa v
jedilnici Sole po dolo¢enem razporedu in pod nadzorom deZurnih uciteljev, ki se lahko
socasno nahajajo v jedilnici ali v ucilnicah predmetne stopnje. Za eno mizo sedijo ucenci
istega razreda, sicer je vmes razmak (1,5 m—2 m). Jedilnico se za vsako skupino razkuzi.

Protokol dela v kuhinji:

43.
44,

Ravnanje z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.
Med pripravo hrane in deljenjem obrokov je priporocljivo nosenje zascitnih mask, rokavic,
dnevno cistih oblacil in redno umivanje rok v skladu s priporocili NIJZ.



45.

vev v

Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢iScenje in razkuZevanje kuhinjskih prostorov, jedilnih povrsin
in spremljevalnih prostorov kuhinje.

Protokol ciS¢enja:

46.

47.

48.

49.

Organizira se dopoldansko dezurstvo Cistilke. Dezurna Cistilka v dopoldanskem ¢asu od 7.00
do konca pouka Cisti in razkuzuje ucilnice, mize, stikala, kljuke, pipe, umivalnike, sanitarije in
druge povrsine, ko so ti prosti.

Za razkuZevanje tal uporabljamo 5% natrijev hipoklorit, za delovne povrSine in ucne
pripomocke pa prsilo z razkuZilom za roke in krpo.

Posebna pozornost se nameni celovitemu ¢iséenju toaletnih prostorov, ucilnic, jedilnice in
garderob. Po zakljucku pouka se pocistijo tudi garderobe in telovadnica za popoldansko
vadbo.

Razpored ostalih Cistilk se pa po potrebi prerazporedi.

Ravnanje v primeru suma na okuzbo s korona virusom oz. znaki covid-19:

50.

51.

52.
53.

54,

V primeru slabega pocutja in pojava simptomov bolezni Covid-19 (npr. slabo pocutje,
prehladni znaki, kaselj, vrocina, tezko dihanje, motnje okusanja in vonja) ucenec ostane
doma. Starsi ucenca po telefonu kontaktirajo otrokovega osebnega zdravnika ter upoStevajo
njegova navodila. O tem obvestijo Solo (razrednika) po elektronski posti oz. telefonu.

Ce strokovni delavec $ole v €asu pouka ugotovi, da se u€enec ne pocuti dobro, oziroma pri
ucencu prepozna simptome in znake korona virusa ali neke druge bolezni, u¢enca odpelje v
poseben prostor izolirno sobo (v predprostor pri tajnistvu), tajnica pa o tem obvesti starse
oziroma skrbnike, ki u¢enca prevzamejo. Enako velja, ¢e je kdo od ucencev pozitiven na
samotestiranju v Soli, ki ga izvajamo 3x tedensko. UCcitelj predhodno o tem obvesti
razrednika, e je odsoten pa svetovalno delavko Sole. Po odhodu se prostor razkuzi.

Starsi uencev se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom ucenca.

Ce zdravnik napoti uéenca na testiranje in je izvid testa negativen, oseba dobi navodila za
zdravljenje od izbranega zdravnika in preiskava na covid-19 je zaklju¢ena. Ukrepi znotraj Sole
niso predvideni.

Ce zdravnik napoti uéenca na testiranje in je izvid testa pozitiven, oseba dobi navodila za
zdravljenje in izolacijo od izbranega zdravnika. Starsi o tem obvestijo Solo (preko maila na
naslov info@os-igroharja.si in obvestijo tudi razrednika. Vodstvo Sole postopa skladno z
usmeritvami v aktualnih navodilih za odzivanje na potrjen primer okuzbe s SARS-CoV-2.
Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli u¢enec se temeljito prezraci in razkuZzi povrsine, ki se jih
je ucenec dotikal pipe, kljuke vrat...)

Samotestiranje ucencev in zaposlenih:

55.

56.

Obvezno samotestiranje delavcev Sole 3x tedensko. Delavci se samotestirajo: ponedeljek,
sreda in petek. Prostor kjer se samotestirajo je umivalnica zob. Teste jim razdeli hisnik za
celoten mesec. Vsi delavci, ki se morajo samotestirati, vodijo na evidencnem listu evidenco
samotestiranja, ki jo po vsakem samotestiranju oddajo ravnatelju v podpis. Evidenco hrani
vsak zaposleni sam.

Ucenci se od 17. 11. 2022 obvezno samotestirajo v Soli 3x tedensko. Protokol samotestiranja,
ki ga je pripravilo Ministrstvo za zdravje je priloga tega dokumenta in so ga preko eAsistenta
prejeli vsi starSi u¢encev in zaposleni. Na Soli smo pripravili Se posebna navodila za izvajanja
samotestiranja, ki smo ga obravnavali v uciteljskem zboru in so ga prejeli vsi zaposleni.


mailto:info@os-igroharja.si

Dopolnitve protokola bomo objavljali na spletni strani Sole v zavihku Sar-cov-2.

Skofja Loka, 15. 11. 2021

Marko Primozic, I. r.
ravnatelj



